Judesys ir laimé Zarasu ,,Lakstingalos“ mokykloje

Sokis — visapusiska nauda kiinui, dvasiai ir protui. Kiekvienas i§ miisy puikiai Zinome, kad fizinis aktyvumas yra
pagrindinis kelias j sveika ir pilnavertj gyvenima. Buti sveikais norime visi, ta¢iau prakaituoti sporto salése,
nuobodziai mankstintis tikrai daznai sunku prisiversti. ISeitis — Sokis. Tai malonus judéjimas, kuris lavina visa kuna.
Jo metu fiziné sveikata pasiekiama neperkraunant kazkurios raumeny grupés, todél jie formuojasi mazesnémis
organizmo pastangomis.

Tai puikiai zino ir perteikia , Line step” kolektyvo-bendruomenés narés. Bendruomené 2023 metais geguzés ménesj
$ves savo veiklos desimtmetij. Ja subiiré energinga ir nuolat trykstanti gera nuotaika linijiniy Sokiy vadove Jurgita
Mikutavi¢iené. Bendruomeneés ,Line step” siekis — plétoti Sokio kultiirg, kulturinio turizmo sritj, skatinti sveika
gyvenseng, didinti uzimtumo lygj bei formuoti ir tenkinti visuomenés laisvalaikio poreikj. Nuo pat jsikiirimo
bendruomenés nariai dalyvavo jvairiuose renginiuose ne tik Zarasy rajone, bet ir jvairiuose Lietuvos miestuose.
Uzsienyje , Line step” kolektyvas taip pat pristato savo kuarybine veikla reprezentuodamas Zarasy krasta.

Siekdama kelti bendruomenés nariy kuarybiskumo lygi, bendruomené organizavo ir kelerius metus Zarasuose vedé
Sokio uzsiémimus, skirtus jvairioms gyventojy grupéms. Net ir pandeminiu laikotarpiu veikla nesustojo — ji jgavo
nauja forma — buvo sukurtos online Sokio kurybinés uzimtuves ir ,Master class“ pamokos. Jos buvo parengtos
remiantis sveikatingumo metodikomis ir pritaikytos jvairaus amziaus ir gabumy visuomeneés grupéms.

,Line step“ bendruomené aktyviai dalyvauja projektinéje veikloje, o Siais metais nariai jgyvendino projekta
sBendruomeneés ,Line step” nariy veiklos stiprinimas jgyvendinant kurybiskas ir sveikatinimo veiklas“ ir turéjo
galimybe jsigyti sportinius Sokiy kostiumus, sportinius batus bei $okiy batus uz skirta Zarasy rajono savivaldybés
dalinj projekto finansavima bei bendruomenés nariy prisidéjima.

Projekto metu Zarasy ,Lakstingalos“ mokyklos Zarasuose ir Maguciy skyriaus vaikuciai bei personalas turéjo
galimybe atrasti dar vieng fizinio aktyvumo forma, itin noriai ir aktyviai dalyvavo Sokiy ir kompozicijos mokymu
kiirybinése dirbtuvése. Dalyviai per $okij keliavo j jvairias pasaulio $alis. Sokti mokési tiek mergaités, tiek ir berniukai.
Pastariesiems sekési kiek sunkiau, ta¢iau su gera nuotaika jveiké visus Sokio niuansus, pasirinkus tinkama muzika
ir paprasciausius zingsnelius — judéjima pristatomu zingsniu desinén ir kairén, éjima pirmyn ir atgal, pasikeitima
vietomis ir, Zinoma, nuotaikai pakelti plojimus bei spragséjimus pirstais, judéjima ratu. Sios veiklos vaikams suteiké
dziaugsmo, $ilty emocijy, mokyklos darbuotojai, pedagogai dékojo uz nejprastus ir inovatoriskus uzimtumo badus.
Skatinti bendruomenés ,,Line step” nariy aktyvig veikla, karybiskuma bei saviraiskos galimybes vykdant kiirybines
veiklas su vaikais — toks $io projekto, dalinai finansuojamo Zarasy rajono savivaldybés biudzeto léSomis pagal NVO
dalinio finansavimo programa, tikslas. Bendruomené ,Line step“ dékoja savo partneriams ir Sauniesiems dalyviams
uz bendradarbiavima ir aktyvy dalyvavima.

Bendruomenés ,,Line step” nariai po projekto jgyvendinimo planuoja toliau dalyvauti karybinése, Sokiy mokymo
veiklose ir jas pristatyti Zarasy krasto visuomenei renginiy metu bei reprezentuojant Zarasy krasta Lietuvoje
(kasmetinis dalyvavimas tarptautiniame festivalyje Palangoje) ir/ar uzsienio Salyse.

Mokslininky jrodyta, kad isgirdus muzika ir pradéjus judéti, smegenys pradeda gaminti laimés hormonus—
endorfinus. Misy bendruomené stiprina ne tik fizine, bet ir emocine sveikata, ir linki Jums kuo daugiau endorfiny!
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