ZARASY RAJONO SAVIVALDYBEJE TEIKIAMOS PASLAUGOS VAIKUI IR SEIMAI

Paslauga
(pavadinimas, trumpas apibudinimas)

Paslaugos teikéjai, adresas, kontaktai

Paslaugos gavéjai

Specialiyjy ugdymosi poreikiy jvertinimas.
Nustatyti vaiko asmenybés ir ugdymosi problemas, nustatyti ir
jvertinti specialiuosius poreikius.

Zarasy Svietimo pagalbos tarnyba
Savanoriy g. 1, Zarasai

tel. +370 385 51785,

el. p. pedag.centras@zarasai.lt

Vaikai.

Butina registracija
tel. +370 385 51785.
Rajono gyventojams
nemokama.

Konsultaciné psichologo, socialinio pedagogo pagalba.
Konsultuojami vaikai; jveikiant bendravimo ir emocinius
sunkumus (nerimg, baime, stresg), jveikiant psichologines
krizes, keiciant ir lavinant socialinio elgesio jglidZius, renkantis
mokymosi profilj ir profesijg, siekiant surasti saviraiskos badus
ir sritis.

Konsultuojami tévai, globéjai (ripintojai) ir pedagogai;
sprendziant vaiko psichologines, pedagogines ar vystymosi
problemas.

Zarasy Svietimo pagalbos tarnyba
Savanoriy g. 1, Zarasai

tel. +370 385 51785,

el. p. pedag.centras@zarasai.lt

Tévai, globéjai (rlpintojai),
vaikai, pedagogai.

Butina registracija

tel. +370 385 51785.
Rajono gyventojams
nemokama.

Konsultaciné logopedo, specialiojo pedagogo, pagalba.
Sakytinés ir rasytinés kalbos sutrikimuy, jy priezasciy
nustatymas bei rekomendacijy teikimas pedagogams, tévams,
kaip toliau vaikg ugdyti. Laiku suteikta korekciné pagalba
turéty padéti vaikui iSvengti tolimesniy specifiniy mokymosi
sunkumy.

Zarasy Svietimo pagalbos tarnyba
Savanoriy g. 1, Zarasai

tel. +370 385 51785,

el. p. pedag.centras@zarasai.lt

Tévai, globéjai (rlpintojai),
vaikai, pedagogai.

Butina registracija

tel. +370 385 51785.
Rajono gyventojams
nemokama.

Bendravimo su vaikais tobulinimo kursai.
Suteikti tévams Ziniy apie pozityvig tévyste, stiprinti socialinius
ir bendravimo su vaikais jgtdzius.

Zarasy Svietimo pagalbos tarnyba
Savanoriy g. 1, Zarasai

tel. +370 385 51785,

el. p. pedag.centras@zarasai.lt

Tévai, kuriems kursai paskirti
teismo ir ne teismo.

Butina registracija

tel. +370 385 51785.

Kaina 38 Eur

Pozityvios tévystés jgiidziy mokymai.

Veiksmingesniy budy bendrauti su vaikais, reaguotij vaiky
poreikius ir sudaryti sglygas sekmingai vaiko raidai ugdymas ir
tobulinimas.

Zarasy Svietimo pagalbos tarnyba
Savanoriy g. 1, Zarasai

tel. +370 385 51785,

el. p. pedag.centras@zarasai.lt

Grupei tévy.

BUtina registracija
tel. +370 385 51785.
Rajono gyventojams
nemokama.

Ugdymas karjerai.
Profesinio orientavimo paslaugy teikimas jvairaus amziaus
mokiniams bendrojo ugdymo, profesinio mokymo ir kitose
Svietimo jstaigose.

Zarasy Svietimo pagalbos tarnyba
Savanoriy g. 1, Zarasai

tel. +370 385 51785,

el. p. pedag.centras@zarasai.lt

Vaikai.

Butina registracija
tel. +370 385 51785;
Rajono gyventojams
nemokama.




Paslauga
(pavadinimas, trumpas apibtdinimas)

Paslaugos teikéjai, adresas, kontaktai

Paslaugos gaveéjai

Individualios psichologo konsultacijos.
Paslaugos asmenims, kuriems pasireiSkia psichikos sveikatos

rizikos veiksniai dél sudétingy gyvenimisky situacijy (skyrybos,

darbo netekimas, finansiniai sunkumai, artimo Zmogaus
netektis, konfliktiniai santykiai Seimoje ar darbe, sunki artimo
Zmogaus liga ir kita).

Zarasy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuras, Maluno g. 2, Zarasai, tel. +370 67373009,
el. p. zarasubiuras@zarasai.lt

Zarasy rajono gyventojams
(vaikams iki 16 m. batinas
rasytinis vieno is tévy
sutikimas).

BUtina registracija

tel. +370 673 73009
arbael. p.:
zarasubiuras@zarasai.lt,
nemokama.

Ankstyvosios intervencijos programa.

Psichoedukaciné programa, skirta motyvuoti jaung Zmogy
keisti savo elgesj, suabejoti jau turimomis Ziniomis,
susijusiomis su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, Zala bei
pasekmémis. Programa skirta eksperimentuojantiems,
pabandantiems arba nereguliariai alkoholj ir / ar kitas
psichoaktyvigsias medzZiagas (iSskyrus tabaka) vartojantiems
12-18 m. Zarasy miesto ir rajono jaunuoliams.

Zarasy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuras, Maluno g. 2, Zarasai, tel. +370 67373009,
el. p. zarasubiuras@zarasai.lt

Savanoriskai pateike prasyma
arba tikslingai nukreipti
pareiguno, teismo, Savivaldybés
vaiko gerovés komisijos. Vaikg
dalyvauti programoje, esant
poreikiui, gali nukreipti
Svietimo, sveikatos priezitros,
socialiniy paslaugy, vieSosios
tvarkos ir kity jstaigy ar
organizacijy specialistai,
tiesiogiai dirbantys su
nepilnameciais asmenimis.
Laikas nustatomas pagal
susitarimg. Nemokama.
BUtina registracija

el. p.: zarasubiuras@zarasai.lt,

Individualios priklausomybiy konsultanto paslaugos
rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims ir jy
artimiesiems.

Konsultacijos mety siekiama padéti alkoholj vartojantiems
asmenims matzinti vartojima ar visai jo atsisakyti, mazinti
alkoholio vartojimo keliama Zalg asmeniui ir visuomenei,
jskaitant alkoholj vartojanciy asmeny Seimos nariy
konsultavimg dél alkoholj vartojancio asmens keliamy
problemy sprendimo bady.

Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras, Maluno g. 2, Zarasai, tel. +370 67373009,
el. p. zarasubiuras@zarasai.lt

Priklausomybiy turintys
asmenys ir / ar jy Seimos nariai.
Butina registracija

tel. +370 676 60908.
Konfidencialiai, be gydytojo
siuntimo. Nemokama.




Paslauga
(pavadinimas, trumpas apibtdinimas)

Paslaugos teikéjai, adresas, kontaktai

Paslaugos gaveéjai

10 | Visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas: vaiky ir Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos Savivaldybés gyventojai
jaunimo sveikatos stiprinimas, uzkreciamuyjy ligy profilaktika, biuras, Maluno g. 2, Zarasai, tel. +370 67373009,
neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika. el. p. zarasubiuras@zarasai.lt
11 | Apgyvendinimas nakvynés namuose. Zarasy rajono socialiniy paslaugy centro Nakvynés | Socialine rizikg patiriantys
Laikinas nakvyneés, socialiniy jgldZiy ugdymo, palaikymo ir (ar) | namai, Maliino g. 2, Zarasai, tel. +370 647 90145 suauge asmenys, senyvo
atkdrimo bei kity batinyjy paslaugy (asmeninés higienos, el. p. soc.paslaugos@gmail.com amziaus asmenys, smurto
buitiniy ir kt.) suteikimas asmenims, neturintiems Kontaktinis asmuo: socialiné darbuotoja Justina artimoje aplinkoje pavojy
gyvenamosios vietos ar dél kity priezasCiy negalintiems ja Komkiené, tel. +370 647 90147, keliantys asmenys kiti socialine
naudotis. el. p. justina.komkiene@zarasuspc.lt rizikg patiriantys asmenys
Paslauga skiriama iki 12 ménesiy ar ilgesniam laikotarpiui, Dél paslaugy gali kreiptis patys
atsizvelgiant j asmens socialine situacija. asmenys ar nukreipti kitos
jstaigos, tarnybos.
Nemokama.
12 | Laikinas apnakvindinimas. Zarasy rajono socialiniy paslaugy centro Nakvynés | Socialine rizika patiriantys

Nakvyneés ir bltinyjy paslaugy suteikimas asmenims, kurie yra
benamiai, smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantys
asmenys, yra apsvaige nuo alkoholio, narkotiniy,
psichotropiniy ar toksiniy medziagy, esant krizinei situacijai ir
pan., jei, nesuteikus Siy paslaugy, kyla grésme jy sveikatai ar
gyvybei.

Teikiama pagal poreikj, bet nepertraukiamai gali bati teikiama
ne ilgiau kaip 7 paras. Smurto artimoje aplinkoje pavojy
kelian¢iam asmeniui — pagal poreikj, bet nepertraukiamai gali
bati teikiama ne ilgiau kaip 15 pary

namai, Mallno g. 2, Zarasai, tel. +370 647 90145,
el. p. soc.paslaugos@gmail.com

Kontaktinis asmuo: socialiné darbuotoja Justina
Komkiené, tel. +370 647 90147,
el. p. justina.komkiene@zarasuspc.It

suauge asmenys, senyvo
amZiaus asmenys, smurto
artimoje aplinkoje pavojy
keliantys asmenys, i$ pataisos
jstaigy paleisti asmenys, nuo
kuriy paleidimo i$ pataisos
jstaigos dienos praéjo ne
daugiau nei 12 mén.,
socialine rizikg patiriancios
Seimos.




Paslauga
(pavadinimas, trumpas apibtdinimas)

Paslaugos teikéjai, adresas, kontaktai

Paslaugos gaveéjai

13 | Intensyvi kriziy jveikimo pagalba asmeniui (Seimai). Zarasy rajono socialiniy paslaugy centro Kriziy Vaikai, kuriems pagal Vaiko
Socialiniy jgtdziy ugdymo, palaikymo ir (ar) atkdrimo, centras, Maliino g. 2, Zarasai, tel. +370 647 90145 teisiy apsaugos pagrindy
pagalbos, kity batinyjy paslaugy (asmens higienos, buitiniyir | el. p. soc.paslaugos@gmail.com jstatyma nustatyta laikinoji
kt.) suteikimas ir (ar) organizavimas asmeniui (Seimai), siekiant prieZidra, kiti tos Seimos vaikai
atkurti jo (jos) savarankiskuma, prarastus socialinius rysius ir Kontaktinis asmuo: socialiné darbuotoja Vaiva kartu su jy atstovais pagal
padeti integruotis j visuomene, laikinas apgyvendinimas, jei Sukavicienég, tel. +370 647 90143, jstatyma, socialine rizika
asmuo (Seima) dél patirto smurto, prievartos, nustatyto vaiko | el. p. vaiva.sukaviciene @zarasuspc.lt. patiriantys suauge asmenys,
apsaugos poreikio ar kity priezasciy negali naudotis savo socialine rizikg patiriancios
gyvenamajq vieta. Seimos, smurto artimoje
Paslauga teikiama 24 val. per para. aplinkoje pavojy keliantys

asmenys, i$ pataisos jstaigy
paleisti asmenys, nuo kuriy
paleidimo i$ pataigos jstaigos
praéjo ne daugiau nei 12 mén.,
kiti asmenys.

Kreipiasi patys asmenys ar
nukreipti jstaigos, tarnybos.

14 | Pagalba globéjams (riipintojams), budintiems globotojams, Zarasy rajono socialiniy paslaugy centro Globos Vaikus globojantys (rapinantys),

jtéviams ir Seimyny steigéjams, dalyviams ar
besirengiantiems jais tapti.

Atrankos, konsultavimo, mokymy, pagalbos ir paslaugy
organizavimas, teikimas, suteikiant Ziniy ir kompetencijy,
reikalingy auginant globojamus (rdpinamus), priziGrimus ir
jvaikintus vaikus.

centras, Maliino g. 2, Zarasai, tel. +370 647 90145
el. p. soc.paslaugos@gmail.com

Kontaktiniai asmenys:

globos koordinatoré Violeta Chazauskiene,
tel. +370 647 90 141,

el. p. violeta.chazauskiene@zarasuspc.lt,

globos koordinatoré Renata Velickienég,
tel. +370 671 30 827,
el. p. renata.velickiene@zarasuspc.lt;

psichologé Nelia Valentanaviciené,
tel. +370 647 90 140,
el. p. nelia.valentanaviciene@zarasuspc.It

prizilrintys ar jvaikine asmenys
ir besirengiantys globéjais
(rGpintojais), budinciais
globotojais, jtéviais ar Seimyny
steigéjais, dalyviais tapti
asmenys.

Budintiems globotojams, esant
poreikiui ir galimybéms,
globéjams (rapintojams),
Seimynos dalyviams globos
centras organizuoja laikino
atokvépio paslaugas, kurios
teikiamos budincio globotojo,
globéjo (rlpintojo), Seimynos
dalyvio ir globos centro
rasytiniu susitarimu. Teikiant
laikino atokvépio paslaugg,
globotojo (rlpintojo)




Paslauga
(pavadinimas, trumpas apibtdinimas)

Paslaugos teikéjai, adresas, kontaktai

Paslaugos gaveéjai

globojamas (rdpinamas),
budincio globotojo, Seimynos
priziGrimas vaikas negali bati
apgyvendinamas institucijoje.
Paslauga nemokama

15 | Socialiné prieZiura Seimoms. Zarasy rajono socialiniy paslaugy centras Socialine rizikg patiriancios
Paslaugos sunkumy patirianciai Seimai: bendravimas, Malino g. 2, Zarasai, tel. +370 385 51537, Seimos ir jy vaikai, vaikus su
socialiniy jgldziy ugdymas, palaikymas ir (ar) atkdrimas, el. p. soc.paslaugos@gmail.com. negalia ar raidos sutrikimais
motyvavimas siekti teigiamy pokyciy Seimos gyvenime, kity auginancios Seimos ir jy vaikai,
pagalbos priemoniy pagal Seimos nariy poreikius Kontaktinis asmuo: asmeny su negalia Seimos ir jy
organizavimas (psichosocialinés ar intensyvios kriziy jveikimo | Asta Karosiené, direktoriaus pavaduotoja vaikai.
pagalbos, psichologinio konsultavimo, vaiky dienos socialinés | socialinéms paslaugoms, tel. +370 603 21977, Seimos namuose. Socialinio
priezilros, piniginés paramos, uZimtumo, sveikatos priezitros, | el. p. asta.karosiene@zarasuspc.It darbuotoja apsilankymas
Svietimo ir ugdymo, socialinio bisto, specialiyjy pagalbos namuose — pagal poreikj, bet ne
priemoniy ir kt.), pagalba Seimos nariams prizidrint reciau kaip kartg per dvi
mazamecius vaikus ir vaikus su negalia, uztikrinant jy savaites, individualios prieZitros
sauguma, jgudziy ugdyma ir poreikiy tenkinimg pagal vaiko darbuotojo apsilankymas — iki
amziy, kity specialisty teikiamy paslaugy pagal poreikius 10 val. per savaite.
organizavimas (psichologo, dietologo, gydytojo, Nemokama.
kineziterapeuto ir kt.).

16 | Kompleksinés paslaugos Seimai: Zarasy rajono socialiniy paslaugy centro Asmenims ir Seimoms,

e individualiy ir (ar) grupiniy konsultacijy organizavimas | Bendruomeniniai Seimos namai iSgyvenantiems krize,
ir teikimas; Maliino g. 2, Zarasai, tel. +370 385 51537, patyrusiems sunkumy

e savitarpio pagalbos grupiy organizavimas ir vedimas; | el. p. soc.paslaugos@gmail.com gebéjimams spresti iskilusias

e socialiniy jgidZiy grupiy vaikams ir paaugliams problemas, vaikams,
organizavimas ir vedimas; Kontaktinis asmuo: paaugliams, siekiantiems

e tévystés mokymy organizavimas ir teikimas; socialiné darbuotoja Laura Adamoniené, stiprinti reikalingus gyvenime

e Zeimos mediacija; tel. +370 603 22159, socialinius jgudZius.

e %eimos konsultavimas asmens (eimos) namuose el. p. laura.adamoniene@zarasuspc.lt Bltina registracija iSankstiné
(gimus kadikiui, nustacius nejgaluma ir (ar) registracija. Nemokama.
specialiuosius poreikius asmeniui ir kt.).

17 Pagalba j namus. Zarasy rajono socialiniy paslaugy centras Suauge asmenys su negalia ir jy

Paslaugos sudétis: maitinimo organizavimas (jei maistg
pristato tarnybos), maisto produkty, buities priemoniy

Malino g. 2, Zarasai, tel. +370 385 51537,
el. p. soc.paslaugos@gmail.com

Seimos, senyvo amZiaus
asmenys ir jy Seimos, socialine
rizika patirian¢ios Seimos, vaikai




Paslauga
(pavadinimas, trumpas apibtdinimas)

Paslaugos teikéjai, adresas, kontaktai

Paslaugos gaveéjai

nupirkimas, pristatymas, pagalba ruosiant maista, pagalba
buityje ir namy ruoSoje, palydéjimas j jvairias jstaigas,
kasdiené asmens higiena ir priezidra, kitos pagalbos
organizavimas ligos paliméjimo ar kriziy atvejais, kitos
paslaugos, reikalingos siekiant asmeniui sudaryti galimybes
gyventi savo namuose.

Kontaktinis asmuo: socialiné darbuotoja
Justina Komkienég, tel. +370 647 90147,
el. p. justina.komkiene@zarasuspc.It

su negalia ir jy Seimos, kiti
asmenys ir jy Seimos (laikinai
dél ligos ar kity priezascCiy
savarankiskumo neteke
asmenys).

Asmens namuose.

Iki 10 val. per savaite.

18 | Asmeninés pagalbos paslaugos. Zarasy rajono socialiniy paslaugy centras Asmenys, kuriy funkcijos, veikla,

e Asmeninis asistentas, atsizvelgdamas j konkretaus Malino g. 2, Zarasai, tel. +370 385 51537 dalyvavimas dél negalios yra
asmens poreikius, asmens galimybes: el. p. soc.paslaugos@gmail.com. visiSkai arba i$ dalies apriboti

e teikia asmeniui pagalbg namuose ir vie3ojoje Kontaktinis asmuo: socialiné darbuotoja (negali savarankiskai
aplinkoje, skatindamas jo savarankiskumg; Justina Komkienég, tel. +370 647 90147, orientuotis, judeéti, dirbti, kurti ir

e teikia asmeniui individualig diskreti$kg pagalbg, el. p. komkiene.justina@gmail.com. (ar) tvarkyti asmeninio ir
susijusig su asmens higiena; socialinio gyvenimo) ir kuriems

e lydi asmenj j sveikatos priezidiros ir (ar) kitas valstybés reikalinga kity asmeny pagalba.
ir (ar) savivaldybés institucijas, jstaigas, organizacijas, Dél asmeninio asistento
uZimtumo jstaigas, darba, laisvalaikio praleidimo vieta paslaugos pateikiama:
ir kt., teikia pagalba judant jvairiais pavirsiais ir kt.; prasymas, asmens tapatybe

e teikia asmeniui pagalbg maitinimosi procese patvirtinantis dokumentas,

e teikia asmeniui individualig pagalba, padedanciag iSduota Nejgalumo lygio pazyma
adekvaciai reaguoti j jj supancia aplinkg, uzmegzti ir ar Darbingumo lygio pazyma,
palaikyti su ja socialinius santykius. dokumentai ir (ar) kita

e SVARBU. Asmeninis asistentas neatlieka uz asmenj informacija, pagrindzianti
buities ir namy ruo3os darby, nevykdo slaugytojo ar prioriteto suteikima.
slaugytojo padéjéjo funkcijy, neteikia paslaugy, Asmens mokejimo dydj uz
susijusiy su mokymo, sveikatos prieZiliros procesu. asmening pagalba nustato

Zarasy rajono savivaldybés
taryba.
19 | ligalaikés (trumpalaikés) socialinés globos / riipybos Zarasy rajono Antazavés socialiniy paslaugy Vaikams, likusiems be tévy

paslaugos be tévy globos likusiems vaikams
bendruomeniniuose vaiky globos namuose.

Antazavés socialiniy paslaugy centras ,Karty namai“ yra
globojamo (riGpinamo) vaiko atstovas pagal jstatymg, turintis
jstatymy nustatyta tvarka uztikrinti likusiam be tévy globos
vaikui globg (rtpybg), ginti jo teises bei teisétus interesus ir
atstovauti jam.

centras , Karty namai“
Bendruomeniniai vaiky globos namai
Zirgy g. 15, Uztiltés k., Zarasy r.,

el. p. zirgul5a@gmail.com
Bendruomeniniai vaiku globos namai

Palaukeés g. 12, Zarasai, tel. +370 690 32359,
el. p. palaukes12@gmail.com

globos




Paslauga
(pavadinimas, trumpas apibtdinimas)

Paslaugos teikéjai, adresas, kontaktai

Paslaugos gaveéjai

20 | Vaiky dienos socialinés priezilros paslaugos Vaiky dienos Zarasy rajono Antazaveés socialiniy paslaugy centro | Ikimokyklinio ir mokyklinio
centre (Antazavé). ,Karty namai“ vaiky dienos centras ,Pukelis” amziaus vaikai, gyvenantys toje
Dvaro g. 19, Antazavés k., Zarasyr. teritorijoje.
Kontaktinis asmuo: Kreipiasi tévai.
Maryteé Sileikiené, tel. +370 615 85493, Nemokama.
el. p. antazaves.vgn@gmail.com
21 | Savarankisko gyvenimo ir socialinés globos namai. Zarasy rajono Antazavés socialiniy paslaugy Senyvo amZiaus asmenys
Socialinés prieZidros, apgyvendinimo paslaugos savarankisko centras , Karty namai“ (Seimos), kuriems nereikia
gyvenimo namuose. Dvaro g.19, Antazaveés k., Zarasy r. nuolatinés, intensyvios
ligalaikés (trumpalaikés) socialinés globos paslaugos. Direktorius Kestutis Razanas, tel. +370 385 41434, priezidros.
el. p. antazaves.vgn@gmail.com ligalaikés (trumpalaikeés )
socialinés globos paslaugos
suaugusiems asmenims su
sunkia negalia, senyvo amziaus
asmenims, senyvo amziaus
asmenims su sunkia negalia.
22 | Specializuota kompleksiné pagalba Visagino Seimos kriziy centras (specializuotos Nuo smurto artimoje aplinkoje
(pagalba nukentéjusiems nuo smurto artimoje aplinkoje). kompleksinés pagalbos centras) nukentéjusiems asmenims.
Paslaugos: informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas, Statybininky g. 7, 31137 Visaginas Patys asmenys ar nukreipti kitos
psichologiné pagalba, teisiné pagalba. tel. +370 386 70277, el. p. viltisvskc@gmail.com jstaigos, tarnybos.
Kontaktinis asmuo: Méta Paulauskeé,
tel. +370 652 58614, el. p. viltisvskc@gmail.com
23 | Pagalba nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems Pagalbos tarnyby kontaktai visoje Lietuvoje: LR Nukentéje nuo nusikalstamos

asmenims.
Paslaugos: informavimas, teisinis konsultavimas,

tarpininkavimas ir atstovavimas institucijose, emociné ir

psichologiné pagalba, reikalui esant, saugus laikinas
apgyvendinimas.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos tinklapyje
(https://socmin.lrv.1t/1t/veiklos-sritys/socialine-
integracija/pagalba-nuo-nusikalstamos-veikos-
nukentejusiems-asmenims);

Artimiausia pagalbos tarnyba:

Utenos motery centras

J. Basanaviciaus g. 49A-304, Utena,

tel. +370 610 24983, el. p.: utenos.mc@gmail.com

veikos, taip pat asmeny, mirusiy
dél jvykdytos nusikalstamos
veikos, Seimos nariai ir artimieji
giminaiciai. Nukenteéjusio
asmens prasymu j pagalbos
tarnybg dél pagalbos
nukentéjusiam asmeniui
teikimo gali kreiptis ir kiti
asmenys.

Pagalba nemokama, teikiama
konfidencialiai, gali bati
organizuojama ir nuotoliniu
badu.




Paslauga
(pavadinimas, trumpas apibtdinimas)

Paslaugos teikéjai, adresas, kontaktai

Paslaugos gaveéjai

Asmuo gali kreiptis j bet kurig
Salyje veikiancig pagalbos
tarnybg, nebutinai pagal
gyvenamaja vieta.

24 | Vaiky dienos socialiné priezitra (Zarasai) VO ,,Gelbékit vaikus“ Visiems vaikams, nepaisant jy
Paslauga: vaiky uzimtumas, emocinio atsparumo, saviraiskos, | Zarasy vaiky dienos centras “Draugai” Seimos socialinés padéties.
socialiniy jgldziy ugdymas, saugios aplinkos uztikrinimas. Maliino 2, 32129 Zarasai. Kreipiasi tévai.

Vadoveé leva Juskaité, tel.+370 607 79045, Nemokama.
el. p. ieva.juskaite@savethechildren.org

darbuotoja Ina Orlovskaja,

tel. +370 646 21158, +370 679 29201

el .p. ina.orlovskaja@savethechildren.org

25 | Vaiky dienos socialiné prieziiira (Dusetos) Dusety bendruomenés vaiky dienos centras Ikimokyklinio ir mokyklinio
Paslauga: vaiky uzimtumas, emocinio atsparumo, saviraiskos, | ,Vaikisky reikaly ministerija” amziaus vaikai, gyvenantys toje
socialiniy jgldziy ugdymas, saugios aplinkos uztikrinimas. Vytauto g. 29-1, 32309 Dusetos teritorijoje.

Kontaktinis asmuo: Kreipiasi tévai.
Agné Sukstulyté Pacevicé, tel. +370 620 92448, Nemokama.
el. p. info@dusetubendruomene.lt

26 | Vaiky dienos socialiné prieziiira (Salakas) Salako bendruomenés ,Sakalas” vaiky dienos Ikimokyklinio ir mokyklinio
Paslauga: vaiky uzimtumas, emocinio atsparumo, saviraiskos, | centras ,Smiltuté” amziaus vaikai, gyvenantys toje
socialiniy jgldziy ugdymas, saugios aplinkos uztikrinimas. Daugailiy g. 4, Salakas, Zarasy rajonas teritorijoje.

Kontaktinis asmuo: Rita Pumputé, Kreipiasi tévai.
tel. +37069565005, el.p. ritapumpute@gmail.com | Nemokama.

27 | Vaiky dienos socialiné prieziiira (Sadinai) Zarasy rajono Saduny kaimo bendruomenés vaiky | Ikimokyklinio ir mokyklinio
Paslauga: vaiky uzimtumas, emocinio atsparumo, saviraiskos, | dienos centras, amziaus vaikai, gyvenantys toje
socialiniy jgldziy ugdymas, saugios aplinkos uztikrinimas. Mokyklos g. 1, Sadiny k., Zarasy rajonas teritorijoje.

Kontaktinis asmuo: Regina Macijauskieng, Kreipiasi tévai.
tel. +370 647 13903, el. p. rega226@gmail.com Nemokama.
28 | Vaiky dienos socialiné prieziiira (Antaliepté) V3| ,Zvaigzdynai“ vaiky dienos centras Ikimokyklinio ir mokyklinio

Paslauga: vaiky uzimtumas, emocinio atsparumo, saviraiskos,
socialiniy jgldziy ugdymas, saugios aplinkos uztikrinimas.

M. Reinio g. 6, Antalieptés k., Zarasyr.
Kontaktinis asmuo:

Agné Prokopaite,

tel. +370 655 42090, +370 629 23956,
el. p. vsi.zvaigzdynai@gmail.com

amziaus vaikai, gyvenantys toje
teritorijoje.

Kreipiasi tévai.

Nemokama.




Paslauga
(pavadinimas, trumpas apibtdinimas)

Paslaugos teikéjai, adresas, kontaktai

Paslaugos gaveéjai

29 | Seimos gydytojy komandos paslaugos. Zarasy rajono savivaldybeés VS| Sveikatos centras Gyventojai, prisirase prie Vs)
Seimos gydytojy, vaiky ligy gydytojy, akuseriy-ginekology Maliino g. 4, Zarasai, tel. +370 385 30588, Zarasy sveikatos centro. Butinoji
paslaugos. el. p. sveikatoscentras@zarasai.lt pagalba suteikiama visiems
Teikiamos ambulatorinés slaugos paslaugos namuose. I lygio registratira tel.: +370 385 51776; +370 385 | Lietuvos gyventojams

51338. ISankstiné pacienty registracija | lygio nemokamai.
paslaugoms tel. +370 385 51797
Il lygio registratiira tel. +370 385 54570
30 | Odontologinés asmens sveikatos priezilros paslaugos Zarasy rajono savivaldybeés VS| Sveikatos centras Gyventojai, prisirase prie Vs)
Vilniaus g. 1B, Zarasai, tel. +370 385 30588, Zarasy sveikatos centro.
el. p. sveikatoscentras@zarasai.lt Btinoji pagalba suteikiama
| lygio registratiira tel.: (8 385) 51776; (8 385) visiems Lietuvos gyventojams
51338. ISankstiné pacienty registracija | lygio nemokamai.
paslaugoms tel. +370 385 51797

31 | Psichikos sveikatos prieZitira. Zarasy rajono savivaldybeés VS| Sveikatos centro SavarankiSkai besikreipiantis
Dirba komanda. Taikomas gydymas, skiriamos psichologo- Psichikos sveikatos centras asmuo; nukreipiami Seimos
psichoterapeuto konsultacijos, atliekami psichologiniai Maliino g. 4, Zarasai, tel. +370 385 53930 gydytojo. Asmenys iS soc. rizikos
tyrimai, teikiamos socialinio darbuotojo konsultacijos, Seimy, nukreipti atvejo
vertinamas socialiniy paslaugy poreikis pacientui bei jo Gydytoja psichiatré Jadvyga Zakareviciené, vadybininky ar socialiniy
artimiesiems. Profilaktiniy apziliry metu asmenims pateikiama | tel. +370 385 53100. darbuotojy. Vaikai po istyrimo
»Audittesto” anketa, kuri padeda issiaisSkinti ankstyvajg Medicinos psichologé Jadvyga ZakSauskaité, Vaiko raidos centre arba po
alkoholio vartojimo rizikg, taip preliminariai galime daryti tel. +370 385 52710. vaiky-paaugliy psichiatro
iSvadg — kokia pagalba asmeniui reikalinga, ar susiformavusi Socialiné darbuotoja Jané Jurkéniené, konsultacijos. Pacientai, kuriems
priklausomybeé. tel. +370 385 54350. teismo sprendimu taikoma

Psichikos sveikatos slaugytoja (registratiira) Violeta | priverc¢iamoji ambulatoriné

ZalUbiené, tel. +370 385 53930 medicinos priemoné-gydymas ir
stebéjimas PSC sglygomis.
Gavus duomenis po
stacionarinio gydymo, jei buvo
psichozés blsena, pacientai
kvieciami rastu atvykti j PSC.

32 | Kultdriniy ir informaciniy kompetencijy bei skaitymo Zarasy rajono savivaldybés vieSoji biblioteka Besikreipiantiems asmenims.

ugdymas.
Mokymai ir konsultacijos, kaip naudotis medijomis,

informaciniais Saltiniais, interneto, bevielio interneto prieiga.

Seimos skaitmeniniy veikly centro veikla.

D. Bukonto g. 20, Zarasai, tel. +370 385 52279,
el. pastas info@zarasubiblioteka.lt
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Paslauga
(pavadinimas, trumpas apibtdinimas)

Paslaugos teikéjai, adresas, kontaktai

Paslaugos gaveéjai

Vaikams: kirybiniai uzsiémimai, literatdros edukacijos,

technologiniy veikly uzsiémimai (Lego robotikos, 3D piestuky).

33 | NVO projektas jglidZiy laboratorija. V3] ,,Neformalaus ugdymo namai®. Jauniems Zmonéms (16-24 m.),
Meénesio laiko trukmés stovykla sunkumus patiriantiems Mokyklos g. 10, Antaliepté, Zarasy . kurie auga/-o vaiky globos
jauniems Zmonémes. Stovyklos metu, pakeitus jprastg aplinkg, | Tel. +370 614 90926 institucijoje arba Seimose,
sulaukus paramos i$ specialisty ir ugdant socialinius bei darius.tolusis@zmogui.lt kurioms taikoma atvejo vadyba.
darbinius jgudZius jaunuoliai yra jgalinami pokyciui. www.igudziulaboratorija.lt Mokama.

6 meén. laiko trukmeés palydéjimo paslauga jaunuoliams.

34 | Jaunimo laisvalaikio uZimtumas: savirealizacijos skatinimas, | Zarasy atviras jaunimo centras (ZAJC) - Zarasy Jaunuoliai nuo 14 m. iki 29 m.
saviugdos uZsiémimai, saugios aplinkos bendravimui rajono savivaldybés kultlros Organizuojamos pavézéjimo
karimas, patyriminés veiklos, Zaidimai, filmy perZiiira, centro padalinys paslaugos i$ nutolusiy kaimisky
karybinés veiklos. Vytauto g. 1a Zarasai seniunijy.

Savanorystés sklaida. Informavimas, konsultavimas. El. p. jaunimaszarasuose@gmail.com
Psichologinis konsultavimas: saves pazinimo, jsidarbinimo,
karjeros galimybiy klausimais, lytinio Svietimo. Jaunimo darbuotoja:
Mobilus darbas su jaunimu kaimiskose vietovése: socialiniy ir | Erika Jarusevicieng, tel. +370 670 97478
gyvenimo jgldziy ugdymas, jauny Zmoniy resursy ir talenty Jaunimo centro vedéjas:
jgalinimas, pagalba vystant vietines iniciatyvas, neformalios, Ramunas Ker3ys, tel. +370 620 23114
saugios aplinkos bendravimui kirimas (sportinés veiklos, el. p. info@zajc.lt
Zaidimai, maisto gaminimas, klrybinés veiklos ir kt.),
informavimas, konsultavimas. Salako atvira jaunimo erdvé
Salako jaunimo erdvé. Turi dvi patalpas laisvalaikiui, vieng i$ jy | Silo g. 2, Salakas, Zarasy r.
tai mokyklos sporto salé, kur yra jsigyti treniruokliai, tinklinio Jaunimo darbuotojai:
priemonés, kamuoliai krepsiniui, futbolui Zaisti. Vykdomos Tomas Vaicekauskas, tel.: +370 60443288
veiklos: filmy perzidra, vykimas j kitus jaunimo centrus, Ignas Matusovas tel. +370 622 23533
pagalba aplinkos tvarkyme.

Turmanto atvira jaunimo erdvé
Turmanto jaunimo erdvé. Tilzés g.21, Turmantas, Zarasy r.
Jaunimo laisvalaikio uZimtumas. Jaunimo darbuotojas

Tomas Vaicekauskas, tel.: +370 604 43288

35 | Projektas ,Jungtys”. Zarasy atviras jaunimo centras. 15-29 m. maziau galimybiy

Paslaugos: individualus darbas su jaunimu, darbas su jaunimu
grupémis, siekiant ugdyti asmenines, tarpasmenines ir
profesines kompetencijas, pagalba pazjstant save, socialiniy
jgudziy ir gyvenimo jgldziy ugdymas, motyvacija, palydéjimas,

Deimanté Talackieneg, tel. +370 699 53981,
el. p. deimantezemaite30@gmail.com.

turintis jaunimas ir neaktyvis
jauni Zmonés.
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Paslauga
(pavadinimas, trumpas apibtdinimas)

Paslaugos teikéjai, adresas, kontaktai

Paslaugos gaveéjai

mentorysté, informavimas, tarpininkavimas uzimtumo,
Svietimo jstaigose, pagal poreikj siauros srities specialisty
(psichologo, uzimtumo, sveikatos, priklausomybiy specialisty)

paslaugos, privalomojo sveikatos draudimo jmoky mokéjimas.

36

Socialinés reabilitacijos nejgaliesiems bendruomenéje
paslaugos.

Transporto (pritaikytos nejgaliesiems) paslaugos nejgaliems
Zarasy rajono gyventojams, tame tarpe nejgaliems vaikams: j
gydymo jstaigas, bankus, socialines reabilitacijos paslaugas, j
asociacijos veiklas.

Vaiky dienos socialiné prieZilra (Zarasai)

Paslauga: vaiky uzimtumas, emocinio atsparumo, saviraiskos,
socialiniy jgldziy ugdymas, saugios aplinkos uztikrinimas.

Zarasy krasto Zmoniy su negalia sgjunga

Palaukés 36, Zarasai

Olga Ludzis, tel. +370 385 53084, +370 652 42650
el. p. zarasu.negalia@gmail.com

Asmenys, turintys negalig,
jaunuoliai, patiriantys jvairius
socialinius ir psichologinius
sunkumus, moterys, patiriancios
socialinius,

psichologinius, ekonominius
sunkumus.

Ikimokyklinio ir mokyklinio
amZziaus vaikams.

Kreipiasi tévai. Nemokama.




