Smalvy bendruomené dziaugiasi laimétais projektais

2024 m. pavasarj Smalvy bendruomené laiméjo projekta ,VieSojo naudojimo patalpy pritaikymas Smalvy
bendruomenés poreikiams“, kurio IéSomis buvo suplanuota jsigyti ir sumontuoti dvi Sildymo sistemas ,,Oras-
oras”. Smagu, kad projektas jau jvykdytas: sistemos sumontuotos, puikiai veikia, todél bendruomenés nariai
dZiaugiasi Siltesnémis patalpomis renginiy ir kity veikly metu, o vasaros laikotarpiu galimybe

atsivésinti. Projektg finansuoja Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija.

Bendruomené dziaugiasi, kad pavyksta laiméti per metus ne vieng projekta, kuris leidZia jiems ne tik jsigyti
tam tikry reikalingy priemoniy, pritaikyti patalpas bendruomenés poreikiams, bet ir jvairiems uzsiémimams,
kuriy déka gali jaustis smagiau, geriau fiziskai ir psichologiskai.

»Miusy bendruomené dalyvavo Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy projekty finansavimo atrankos konkurse ir gavo projektui ,, Aktyvi fiziné veikla — stipri
Sirdis” finansavima.”

Stiprinti sveikatg galima per jvairias veiklas: sveikos mitybos pasirinkimas, fizinio aktyvumo skatinimas,
7alingy jprociy atsisakymas ir pan. Sis projektas skirtas sveikatos stiprinimui per fizines veiklas: mankstas,
kineziterapijos treniruotes. Smalvy bendruomenéje buvo organizuotos tokios fizinio aktyvumo veiklos per
Zarasy rajono Visuomenés sveikatos biurg. Dalyvavo apie 30 ir daugiau dalyviy, veiklose mielai dalyvavo
negalig turintys gyventojai ir senjorai, taip pat vaikai. Dalyviams Si veikla labai patiko. Tai ne tik laisvalaikio
praleidimo bidas, bet ir naudinga veikla sveikatos gerinimui. Kadangi projektas per Visuomenés sveikatos
biurg buvo baigtas, veiklas tesdami toliau, jie ugdo sveikos gyvensenos jgudzius.

Siuo metu jau vyksta treniruoteés ir jos dar vyks visg rugséjj ir spalio pradZioje kiekvieng antradien;j
ketvirtadienj 18.30 val. Todél kvie¢iame prisijungti prie manksty ir praleisti vésesnius vakarus kartu!
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